Wasser Shiatsu

Wasser-Shiatsu ist eine
ganzheitliche Massage der
dritten Dimension. Sanft
wird der Korper durchs
warme Wasser gezogen,
werden Gelenke und Wir-
belsdule ohne festen Druck
gelockert, die Muskeln ent-

spannt und die Seele gelost.

ie Sie Korperund
InFluss bringen
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Der Kérper liegt schwerelos auf :

dem Wasser, die Augen sind ge-

schlossen. Nur Nasenspitze und
Stirn ragen aus.dem  Wasse
Loslassen. Die. Glieder, die

Schmerzen, den Stress und die &

Sorgen. Durchatmen. Nur sein !
und nichts tun. Wasser-Shiatsu
(Watsu) bedeutet, sich 35 Glad
warmem  Wasser - und  zwei
fremden Handen anzuvertrauen.
Fachkundigen “Hénden eines
Therapeuten allerdings, die den
verspannten Korper in einem
stindigen Bewegungsfluss *

chen Korpertherapie, die d
" Menschen sowohl auf ko

cher als auch auf seeysph' ~und

geistiger Ebene

. fiir Aquatische Korperarbeit.
- «Watsu fordert das Bewegungs-
bewusstsein und hilft, schadli-

tungen und Bewe-
ter aufzuheben. Chro-
oder Riicken-

rden gelmdert i

psychn-
schen Verspannungen, Angsten,

Stress-Symptomen und - seeli-
schen Blockaden zeigen die
et Beruhrungen im entkr. "

. Wasser, die verti
mung und  Entspannung

positive Wirkung.»

Wasser-Shiatsu  wurde = vor
zwanzig Jahren in den USA ent-

~ Urelement  Wasser:

‘wickelt und basiert vorwiegend
auf Zen-Shiatsu — einer traditio-
nellen japanischen Heilmethode
dhnlich der chinesischen Aku-
pressur.  Uber  Druckpunkt-
massage der Meridiane und
Dehniibungen der Gelenke und

_Muskel wird der Energiefluss
‘im Korper wieder ausbalanciert.

Watsu nutzt zusitzlich die

‘natiirliche Verbundenheit des

Menschen mit dem heilenden
Von der
Schwerkraft fast befreit, kann
der Kaorper viel leichter bewegt
und entkrampft werden. Und da
sich Tast- und Beriihrungssinn

im Wasser noch verstirken, wird
auch das Bewusstsein fiir den
Korper intensiviert.

Die harmonische ~Korper-
erfahrung ist fiir alle Menschen
geeignet. «Nur bei starken
Herz-Kreislauf-Beschwerden
oder infektiosen Krankheiten
rate ich von Wasser-Shiatsu als
Therapieform aby, sagt van Son.
Fiir eine stiindige Watsu-Massa-
ge muss man mit 90 Franken
oder mehr rechnen; abgehalten
wird sie meist in einem Thera-
piebad.

Infos beim Institut fiir Aquatische
Korperarbeit, Tel. 01/926 70 60.




